Interview voor Bres

‘Genezen’ vanuit neutraliteit. Interview met Mieke Berger.
‘Ik kan niet zeggen dat ik iemand genees. Ik kan Een de kracht erkennen die voor genezing zorgt.’

Albertine van Peursen

Mieke F.W. Berger, al meer dan dertig jaar eenesia natuurgenezeres, schoolt zich als een vaeidten in
Nederland onder meer in acupunctipsychic surgery enReiki. Haar zoektocht naar een alomvattende
geneeswijze schraagt zij met oosterse en westsefie en zij vindt haar bestemmingdim Shin Jyutsu. Als
healer en als wijze vrouw draagt zij deze kennis mondigialOns gesprek gaat over de Advaita Vedantaeen d
authentieke beoefening van Jin Shin Jyutsu.

Genezen zit Mieke Berger in het bloed. Zij grogitio een dorpspraktijk, waar haar vader apothealhas
houdt. ‘Ik zag wat mensen scheelden, maar er it over gesproken worden. Ik moest alles inhaude
zijn voetspoor gaat zij medicijnen studeren, madnang naar financiéle onafhankelijkheid bregkteze
studie af.

Hoewel zij weet dat zij daar niet past, stapt eijpmrpleging in, om vervolgens voor medici te gaarken. Zij
bezoekt hun terminale patiénten als ‘privé-pleggtieet ook hun microscopisch onderzoek. In de laan v
geneeskruiden schoolt zij zich in Duitsland tounagenezeres\aturheilverfahren). “Duitsland is de bakermat
van puur natuurgeneeswijze en de praktijk kan ekeidurorte geleerd worden.’ Dan stort zij zich op
acupunctuur. Een verzoek om acupunctuur te komeerdn in een opleiding voor huisartsen, doet haar
besluiten hierin eerst een academische graad tddrelZij volgt een opleiding volgens de Bejin itedin
Taiwan en Ceylon en promoveert op anesthesie roguactuur.®

Explorer

Parallel aan haar ontwikkeling als genezeres vptditteke Berger zich vanaf haar achttiende in yam.
inzichten, die aan yoga ten grondslag liggen, gaamblijvende rol in haar leven spelen.

‘Jaren zat het mij dwars, dat ik met niemand kdemewvat ik bij anderen zag. Doordat ik al die imfiatie naar
binnentrok en niet kon uiten, ging mipody gek doen. Ik vond dat ik daar zelf uit moest koraarging mij op
yoga toeleggen.’ Reislustig als zij is, volgt zijkobuiten de landsgrenzen yoga, onder andererehiafjan
Yesudian in Zwitserland.

In Nederland schoolt zij zich bij Jhr. Robert vaeddkeren en Rama Polderman, waar zij Wolter Keexrs |
kennen. Polderman vindt haar interesses te divestugirt haar weg, maar met Wolter Keers blijftcptact
houden. Zij ontmoet Saswitha (J. Rijks) en is orlemdruk van zijn visie, uiteengezet in zijn b&abhawat.
In de loop der jaren krijgt zij een sterke persgkalband met hem. Mieke betreurt het, dat haaalggren
niets van elkaar willen weten, maar zij kiest nigstsen hen - in haar ogen is geen enkel systeégmzddend.
Voor haar is het moment onvergetelijk, dat Ramaw&ha en Wolter, tijdens een yogadag in de Kosmmes,
elkaar in gesprek raken, wanneer zij Mieke komegrdeten.

In 1971 reist Mieke met Wolter Keers en een aantdereyoguiten naar India. Mieke: ‘Ik was heel jong. We
kwamen vlakbij Auroville en Wolter weigerde daarhé¢e gaan. Ik snapte het eerst niet, maar de nedsmlat
de weg van Sri Aurobindo niet direkt non-dualidtigeenoemd kan worden. Dat vond ik zo sterk van hem!
Doel van de reis is de ashram van Ramana Mahanslair eerst brengt Wolter hen naar Sri Nisargadatta
Maharaj, die in de hoerenbuurt van Bombay woonty wesatsang op zolder. Tijdensatsang (Sanskriet voor:
‘samen zijn in het Zijn’) zitten volgelingen en taorders bij een meester, die al dan niet spreekventuele
vragen beantwoordt. ‘Wolter heeft mij als eerstieea, daar die zolder op geduwd. Het was hartstikbnker.
Toen ik ging zitten, zag ik ineens een knal inlthek. Het was alsof ik door de bliksem getroffemdv®aar zat
Sri Nisargadatta. Dat was een enorme confrontatier @olgden nog vele. Terwijl hij bits was tegemaren,
was hij ontzettend lief voor mij; maar dat was, watiet verdragen kon. Hij vroeg mij altijd nadsm te zitten.’
Nisar, zoals Mieke hem liefkozend noemt, is hadautmgijkste leraar, aangezien hij het ongrijpbalat, wat 1S,
duidelijk wist te maken door het te ZIJN.

Ook de leringen van Ramesh S. Balsekar en U.GhRaiswurti hebben grote invloed op haar. ‘U.G. is het
onoverkomelijke. Wat U.G. zegt is té hard voor dengen, maar voor mij is het als zalf voor de wotd&. zei
bijvoorbeeld: “Als je probeert goed te doen, lokyeaad uit.” Dat wil niemand horen. Ik raad noahaom over
zulke mensen te lezen; wanneer je dat nogaaiekan, gaat denind op hol en komt in opstand. Je kan U.G.
geen vraag stellen, want het is toch allemaal oWzanneer je bij meesters zit, weet je dat elk wder

! Zhen Djoh, algemene praktische acupunctuur. Mieke F.W. Berger, Ph.D. Uitgeverij De Tijdstroptochem,
1978.



belachelijk is om los te lopen, dus je zit in stithet hen.” Aanvankelijk moet zij eraan wennen, mahanel voelt
zij zich erin opgenomen, vanuit het inzicht dat detken er niet meer toe doet.

Eenheidsdenken

Het gedachtengoed van haar Indiase leraren beviteatg verlangen om het levensmysterie te doorgnend
Kern ervan is de Advaita Vedanta, het laatste hiwek/edas (Sanskriet voor wijsheid, kennis) dattoeeks
200 v.C. opgetekend werd. lieven vanuit neutraliteit omschrijft J. Kramer Schippers de kern van de Atdva
Vedanta als ‘een allesomvattende eenheid waate# abortvioeit en waarvan alles onderdeel vormtine
overvloeit. Dit alles omvat subject en object, peoltegenpool, goed en kwaad, omdat het éénarelez het
ander kan. Sterker nog; het één roept het anderdip deze eenheid komt zowel de ongemanifesteeatg niet
gestolde, potentiéle energie voort, als de genstaéede, stoffelijke energie, de zintuiglijk waambare
verschijnselen. Beide aspecten samignde Bron, die onder andere ook aangeduid wordtheteAl, het
Geheel, God, Bewustzijn, Energie, Leegte of Kracht

Volgens de Advaita, die deze visie met vele oerlalsgieén uit diverse windstreken deelt, is allesrgie, of
het nu een gedachte, voorwerp of emotie is. Heteekende van energie is, dat zij onophoudelijk lEien
verandert. De levensloop van alle fenomenen, ireflge mensheid, is volgens deze oervisie afhajikkedin
kosmische energieén. Mensen worden niet geziesuddsioom handelende wezens, die vrij zijn in hekema
van keuzen en controle hebben over de omstandighealarin zij verkeren. Wij hebben namelijk geenoed
op de belangrijke levensgebeurtenissen, zoals gehaiekte of dood. Gedachten en emoties versahign
verdwijnen buiten onze wil. In tegenstelling totwlesterse opvatting is wereld noch mens maakbagumgken
onderdeel uit van het grotere geheel, de kosmemhfhankelijk van ons zijn loop heeft. Krameriphrs
gebruikt voor het universum de metafoor van eeggticeerde machine, waarin mensen de piepkleine
schroefies zijn, die zich verantwoordelijk voelaov het geheel, dat zij echter nooit kunnen kerinen.

Wij ervaren de werkelijkheid weliswaar als objethaiten ons bestaand, maar ons beeld ervan is@aijk
gekleurd. Er is altijd een interpretatie van wat‘gien’. Enerzijds door de normen en waarden valtucir en
milieu, anderzijds is die persoonlijke bril ookifyle@gisch bepaald. ‘Aard, opbouw en aantal zintoigepalen
hoe we een werkelijkheid intern construeren.” Rdaktvervolgt Kramer Schippers: ‘In feite bestaatlies geen
buitenwereld, want alles speelt zich af binnenelgrale hersenen. De immense buitenwereld blijktiliusoir
te zijn en geprojecteerd te worden in de herseteerergelijken met eevirtual reality ervaring. Realiteit is als
een film, die in het bewustzijn wordt geprojecteerdbestaat uit beelden, geluid en gevbel.’

Moederkoord

De westerse filosofie gaat uit van de driedelirgs:llthaam, de geest of het denken en de zieli®eerbeeldt
hetmoederkoord, de verbinding met het goddelijke. Het uitgangspsiade veronderstelling dat we afgescheiden
zijn van het totaal. Mieke: ‘We denken afgescheidiemtiteiten, ego’s, te zijn door de onterechtmidficatie

met ons lichaam. Het ego, het ‘ik’ van het dagséjkaalgebruik, is een bal van gedachteprojeddiaar vallen
gedachten uit en komen nieuwe bij, dat is niet ja@ent en dus illusoir. Terwijl het Ik als zijnserwg, die
overtuiging varhet zjn, tijdloos is. Die was er al toen ik drie jaar veasvoelt nu nog precies hetzelfde.’
Volgens de Advaita zijn wij niet ons lichaam, namire gedachten of ervaringen, maar de zijnservadieg

altijd toegankelijk is en voortkomt uit de ene rietelbare Bron. Er is geen afgescheidenheid. Migkg:

huizen in het goddelijke, zo ook al wat bestaatt @igenlijk wil zeggen: alles is bewustzijn en dapelen wij

ook in afl’

De Advaita maakt onderscheid tussen geest/lichaanufpbody) enerzijds en de Bron of Bewustzijn anderzijds.
‘De mind, de geest of het denken, is de zender en tevémarnger van het lichaam. De geest werkt met impulse
en geeft deze vorm: dat is het lichaam,ldatje. Je kunt geen lichaam hebben zonder geest. Heedés
oorzaak van al het lijden en wordt meestal aangestdoor emoties, waarbij angst altijd de ondediuyte

emotie is. Emoties horen bij het Ik-bewustzijn;he lichaam, dageval, reageert alleen wanneer wij denken.
Denken en interpreteren zijn echter onvermijdeljkang wij leven. We gebruiken het denken om tgeesan,

dat is een gewoonte van giend. Het is een instrument, maar het is ideaal alsiae er niet meer bovenop
springt.’

‘Voelen is dus — en dat begrijpt 8w Ager niet goed— een secundair gebeuren, dat voortkitmeu
interpreteren van daind, namelijk wanneer het denken de prikkel via lichagal gaat beschrijven. In New
Age wordt er vaak op aan gestuurd, dat je wat moelen. “So what?” zeg ik dan, het is slechts een
identificatie!’

2 Leven vanuit neutraliteit. De Advaita Vedanta fil osofie toegepast op het dagelijkse leven in het westen, Justus
Kramer Schippers. Phanta Rhei, Katwijk 1997. B&. 2
3
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Gespreksbrug

Wie Mieke Berger nu ontmoet, kan nauwelijks gelodanzij in die tijd moeite heeft zich in woordeit te
drukken. Da Free John en vooral Barry Long krijpaar aan het praten. ‘In het Westen kunnen weanidtrs
dan praten, maar in het Oosten ben je vaak ie fijtmeesters en genezers. Om mijn werk te doeastrk
leren praten. De gespreksbrug was voor mij Barmyg.d oen ik midden jaren tachtig met hem in aamgki
kwam, was het contact nog één op één. Hij lietimzien, dat je verantwoordelijk bent voor wat jenkie Als je
dat wat je denkt met je meedraagt, dan moet jevdaastaan. Hij heeft mij door confrontatie laterggen wat
er in mijnmind aanwezig was. Omdat hij z6 door je heen sneedsij@evel iets zeggen; en wat je zei, moest
dekken wat je voelde. Dat had ik nooit gedaan ¢mvhe een enorme overgang.’

‘In India werd altijd gezegd:Your body is your temple’. Dat vond ik de meest gekke uitspraak. Wat istabaty?
Het lichaam is een tempel, in de zin van een kuogtptie. Het geeft uitdrukking aan onze indrukleen
emoties, in wezen de collectieve projecties ovébkstaan. Mijn grootste stap is geweest, dat tkeligk zag,
dat het lichaam een uitdrukking is van gedactestmin gedachten.” Gedachten komen en gaan zonder dat we
daar veel invioed op hebben. Hoe wij met die getdsacbhmgaan, komt tot uitdrukking in ons gezicht en
motoriek. ~ We spelen allemaal voortdurend met aqyemtachten. Ook met de ik-gedachte, wadradiy een
stolling van is. We willen telkens herkend en bégelsworden in wat wij denken.’

Wanhoop

Het spreekt Mieke Berger aan, dat genezen alsitadtivolgens de Advaita niet bestaat. ‘Alles in de
gemanifesteerde wereld komt voort uit de Bron, nigemanifesteerde wereld, dus ook ziekte en geneldiety
zelfregenererend vermogen van het lichaam is eeitspnekelijk wonder. Je snijdt erin en het groeser
aaneen! Het medische succes hangt grotendeelstwarmogen af; in die zin doen artsen niet veeénaan de
natuur een handje helpen.’

Spiritueel vindt Mieke Berger haar draai, maar ongezoekt zij naarstig naar een alles omvatteysteem, dat
werkzaam bij alle kwalen is. In haar vijffenderigj alshealer leert zij praktisch elke alternatieve geneeswijze
die haar pad kruist; variérend vaura-reading, Ayurveda, Bach bloesemtherapie, tot kinesiologie, diverse
massagevormen en magnetiseren. ‘De oosterse earsefitosofie vormen de basis, want zonder dezetiten
had ik het nooit kunnen doen.’ Geen plek is haaeteen zij reist de wereld af op zoek naar de wagesters;
zo leert zijpsychic surgery in de Filippijnen erReiki in Japan.

‘Het uitgangspunt was altijd de adem; de relati@@ewijzing dat er leven is, de vertegenwoordiger d@ Bron.
Het zogenaamde fysieke ijkpunt in het persoonhje het onpersoonlijke. De adem is zonder vormymaa
bestaat in het manifeste. Zij komt van niemandsesnpersoonlijk.

Mieke: ‘Het deed er niet toe wat ik deed, ik wasra behendig in en ik deed het graag, maar lijeal
therapieén was ik de enige die er ongelukkig in.\aedat ik wist: het is niet de waarheid. Alles \katoepaste
werkte, dus wat deed ik nou eigenlijk? Dat is emselijke wanhoop geweest. Zolang ik dat niet vialgef ik
doorzoeken.’

Turning point

Als zij, begin jaren negentig bij een artikel ovar Shin Jyutsu een foto ziet van Mary Burmeisten Japanse
geboren en getogen in de V.S., voelt Mieke dirgeze vrouw weet het! ‘Ik heb een oosterse trekijnais ik
iets wil leren, ga ik naar de meester en voor nridde ik het niet. Maar dan geef ik me ook totaaraan die
persoon, dan ben ik dag en nacht met hem of ha#y ba zitten mijn zakken vol aantekeningen.’

Zij vertrekt naar Arizona voor eemlfhelp course. Mary Burmeister krijgt zij echter niet te ziererevan de door
haar opgeleide leraren geeft de cursus. ‘Dat wasagrwanhopiger van te worden. Deze vrouw is heetign
de praktijk, maar kan niet spreken. Na die lesggiikzhaar: “Als dit binnen een maand niet werktndhou ik
met alles op.” Het was eefftimate voor mijzelf. Maar het uitgangspunt van Jin Shintdu, namelijk dat jij niet
degene bent die geneest, maar de Bron, wasiggng point voor mij. Eindelijk had ik een systeem gevonden
dat een connectie maakte tussen de gemanifesteridie ongemanifesteerde wereld. Elke therapia hiet
gemanifesteerde, dan denk je dat de oorzaken dudtigemanifesteerde zitten, maar dat zijn coimties,
synchroniciteiten. De oorzaak zit altijd in het entanifesteerde. Dankzij deze denkbeelden hervondijik
plezier. Ik zag ineens dat ik er een communicatieieli bij had, waarbij ik minder hoef te praten -amael in
communicatie ben.’

Universele energie

Jin Shin Jyutsu was eeuwen her een wijdverbreigdani® geneeskunst, waarnaar verwezen wordt idjidt
Document der Oude Dingen, opgetekend in de achtste eeuw. Letterlijk bete8&n mens, Shin: goddelijke
natuur of God en Jyutsu: kunst. De naam is te daake Jiro Murai (1886-1961), die deze kennis @it d



vergetelheid haalde. Mieke: ‘Jin Sin gaat over desk om van een persoonlijk wezen tot een vollédis
onpersoonlijk) ZIIN te komen — hetgeen compassi®dst compassie is een zijnstoestand.’

Net zoals onder andere de Advaita Vedanta, ga&hlimJyutsu ervan uit, dat al het leven afhangteen
allesomvattende energie, waarin het universum eratleeft, verrijst. De energie beweegt in hetdiam aan de
voorkant omlaag en langs de rug omhoog. Het issaanmmigezjnsstroom, die de samenhang in het lichaam
bewerkstelligt. Een ongehinderde energiestroom tveredharmoniseert het organisme, terwijl belemngetar
disharmonie leidt. Disharmonie, of die nu fysielentaal of emotioneel is, spruit altijd voort uit @ties.
Ongeacht de omvang van de verstoring, beschikt iméas altijd over een onderliggende harmonie, fignue
Bron, de oerenergie.

De adem is volgens Jin Shin Jyutsu de grondvormimvda levensenergie zich uit. Mieke: ‘Tijdens de
uitademing is het lichaam op non-actief, dan de¢niets, dan ben je in je zijn. De uitademingds/deding op
niet-fysiek niveau. Die zijnsenergie is er altigj,maakt jebody als het ware klaar voor de inademing. De
attentie van déody gaat onbewust naar zijn aanvoer; dat is de ongiéesteerde energie die je eigenlijk bent.
Zodra de inademing begint, is het ontvangstkasgedapter, aan en volgt er een verandering op het fysieke
vlak, waardoor je in het ‘ik-proces’ bezig bentndeen ‘ik’ er ineens. De uitademing is de ontvarigen
onpersoonlijke fase, de inademing is de heb-faggetdanger onpersoonlijk.’

Veiligheidskleppen

Ziekte is volgens Jin Shin Jyutsu niet iets magdsiemaar een verstoring in energiebalans; de hidswle
energieén werken niet meer harmonieus samen. Badenergie manifesteert zich in verschillende dieslaan
dichtheid. Hoe de verschillende energielagen resmnevordt aan de polsen gevoeld; hieruit is dsteeing in
energiedoorstroming af te leiden.

Elke disbalans kan geharmoniseerd worden met wseleenergie door met de vingertoppen contacytgele
tussen verschillende energiezones.

Jin Shin Jyutsu onderkent zesentwintig energiezatiesals stroomonderbrekers fungeren; zij slutiieh
wanneer de energiestroom hapert. De fysieke kidiehdaarop volgt, is een waarschuwing van het fiobhaviary
Burmeister noemt deze zonssdety energy locks, dat vertaald wordt met veiligheids-energie-slaién
veiligheidskleppen. Zodra de verschillende enegien weer samenwerken, kan spontaan herstel zich
voltrekken. Mieke heeft dit vaak meegemaakt. Hdelijk geblokkeerde vermogen van het lichaam ochzelf
te herstellen, wordt gemobiliseerd met de levenggme

Het uitgangspunt van Jin Shin Jyutsu is een imngakstandpunt en in deze visie bestaat ziekte d@dnose.
Mieke: ‘Ik kan niet zeggen dat ik iemand geneeskadk alleen de kracht erkennen, die voor genezingtz
Vanuit een bepaalde relatieve laag moet je zeedt geten waarmee je bezig bent, maar vanuit hetlatieso
gezien, weet je dat het niet te weten is.’

Gouden knoop

‘Jin Shin Jyutsu was mijn redding. Ik was mij enmawust, dat het belangrijkste buiten het kleifgegkvan de
gemanifesteerde verschijnselen zit, terwijl je biginen dat gebied moet opereren. Ik vind Jin Spisli een
gouden knoop, omdat zichtbaar wordt dat wanneergiegemanifesteerde verschijnselen bezig bents zoae
acupunctuur, je een voorraad energie hebt die gjofbest gaat verdelen. In Jin Shin Jyutsu ziecjeter, dat de
voorraad niet van deze wereld is, maar van healtdfa is geen veel of weinig. Er is niets anders.’

Jin Shin Jyutsu is voor haar de eerste geneeswligelitgaat van een ongemanifesteerde oerenelgiesShin
Jyutsu activeert opnieuw de levensenergie, de Wweanuit al het leven voortkomt. Dit heeft niet alefysieke
gevolgen, maar het heeft ook zijn weerslag op eme#l, mentaal en spiritueel niveau.’

‘De grote tegenstelling met ander benaderingelaislin Shin alles in het onpersoonlijke ziet, leps van in
het persoonlijke. Dlara, bijvoorbeeld, het centrale krachtscentrum inj&lvolgens diverse Japanse
gevechtskunsten, staat voor persoonlijke krachthWar je gericht bent op persoonlijke kracht, leeagn het
overleven. Terwijl het bij Jin Shin Jyutsu om owarg gaatThy will be done. Dat geeft mij vitaliteit.’

Authentiek

Mieke Berger is een innemende vrouw en door hdagére aandacht neem je haar snel in vertrouwear kg
kan ook fel uit de hoek komen en je confronterehdeevraag: ‘Waar bemoei je je mee?’. Dit is echiet
persoonlijk bedoeld, maar gaat uit van het ideeBéatustzijn de dingen doet.

Zij bewondert de oosterse aanpak van Mary Burmeigte ligt in kamertje, zij komt binnen, geeftéen
behandeling en vertrekt. Er wordt niet gesprokesgeh mij zegt ze:You beautiful body, | ask God to be with
us.” Na 50 minuten verdwijnt ze. Je kan haar niet In&da; die ‘ik’ is er niet. Dat is echt de meesterhet
Westen kunnen velen dat niet verdragen. Een Hadlapou die stilte niet accepteren.’

Burmeister behandelt haar cliénten twee keer pgigedurende vijf dagen achtereen, een schema e&eNt
haar kuurweken ook aanhoudt. ‘Zoals Mary Burmeilsetrdoet, zo wil ik het doen. Ik snap het, wanrzger



tussen twee behandelingen door in de gang loophagatvingers onder d'r billen. Ik ga haar nietosa 1k
moet er wel aan denken. Zelf ga ik meestel evaraigtassen om die communicatie te doorbreken. ®dati
specifieke gebeuren over en ga ik naar de volgénde.

Mieke heeft kritiek op Jin Shin Jyutsu beoefenadies hun eigen interpretaties aan het systeemmgjéven,
bijvoorbeeld door alternatieve grepen te bedenfemil een boodschap vanuit het meest authentieke
doorgeven, meer niet. Ik ga niet over een vari@tlearom moet ik in iets, dat al perfect is, veraimdgn
aanbrengen?’

Ook staat zij kritisch tegenover mensen, die o¢eracht ijs gaan en hun kennis direct op andeegassen:
‘Er is verschil tussen leren en kennen als levesrdaring. Ik vind eigenlijk, dat je je ermee temget trekken
en in jezelf en met jezelf onderzoeken en toepasdenrens je dat bij anderen kunt aanwenden. deekavel
dertig jaar mee bezig zijn zonder dat het ooitinijpt, want dat hangt van Bewustzijn af.’

Overgave

Een paar jaar geleden kreeg Mieke Berger een igelnisle ervaring, toen haar geest stil viel en ogheel
projecteren. ‘Het projecteren van and houdt jezelf in het lichaam. Dat aspect had ikleeniet zo scherp
gezien. Als het projecteren ophoudt, zou het leaeeafgelopen kunnen zijn. Normaal gesproken pregrtide
mind voortdurend, bijvoorbeeld dat je morgen opstafadiab je binnenkort in het buitenland gaat wonemeem
maar op. Er kunnen echter momenten zijn, zoalgek ervoer, dat deind niet meer projecteert en dan gebeurt
er niet zoveel meer met het lichaam. Ik was in Zedgte - waar dbody nog wat nazoemde - maar er was geen
projectie in de toekomst, noch in het verledenwis dus ook geen herinnering, alleen maar hetmwak geen
woord om te spreken, de stem deed het niet mediurigéies van het lichaam vielen uit; lopen gingesilijk
niet. Er was geen gedachte: gaat dit lichaam nd.ddiets. Er was ook geen angst. Angst, heeft @& Bohn
mij duidelijk geleerd, is inherent aan het lichaatolang er een identificatie met het lichaam is) taer altijd in
zekere mate angst, als was het onbat¥y te laten overleven.’

‘In al die 35 jaar vamealing zou het meest echte voor mij zijn, als ik gewo@anrzat en niets deed. Waarom
moet ik zo'n vertoning doen?’ Mieke kent zichzethter goed genoeg om dat te relativeren. Haartstruc
omschrijft zij als: ‘Een akelige combinatie; de deedie zo graag wat wil doen en het bewustzijrzdgt: er
valt helemaal niets te doen. Mijn India ervaringenMary Burmeister hebben dat voor mij helder geénadet
gekke is dat ik met Mary Burmeister niet odaana, de Advaita Vedanta, kan spreken, want zij is niet
intellectueel. Dat vind ik zo'n grap.’

Het belangrijkste doel van Jin Shin Jyutsu is Wdagke Berger niet het verbeteren van de doorstrgmam
levensenergie door het lichaam (het ‘genezen’) i inzicht dat bij de cliént kan ontstaan oliet wezen
van het mysterie, dat we leven noemen’. Volgens Wwaadt Jin Shin Jyutsu ten onrechte vaak uitshatels
techniek of geneeswijze gebruikt, terwijl het eeveln&unst is, die vroeg of laat tot een levenshouding van
aanvaarding en overgave leidt. Mieke Berger verthalShin Jyutsu dan ook met: ‘De mens die detkuns
verstaat om zijn goddelijke natuur te begrijpen’.

Informatie:

Mieke Berger verzorgt kuren op aanvraag, meestaliin augustus en oktober in een natuurlijke ongv
(Frankrijk, Spanje, Lanzarote of Belgi€). De wealdkuzijnintensives, waarbij in één-op-één sessies naast de
behandeling het geven van inzicht centraal staatnismakingssessies zijn mogelijk in Haarlem imd&nden
mei, september en februari.

Selfhelp workshops, twee maal per jaar op aanveaaals ‘neutraliteitsworkshops’.

Kuren in Costa Rica het gehele jaar door.

Informatie is ook te vinden op interngtww.jinshinhealing.comMieke Berger is bereikbaar via e-mail:
MEWBerger@jinshinhealing.corielefonisch via de heer Negenborn: 023 542 04 Haiarlem.




